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Suivre un véhicule

Identification des risques

Conduites a risques Conduites a tenir Consignes de sécurité

1 PAS TROP PRES, STEPLAT! - Prendre un point de repere

—— visuel sur le bord de la route. Une
fois que le véhicule qui précéde
est pass¢ a sa hauteur, compter
au moins 2 secondes. Si votre
véhicule passe ce repere avant ce
de¢lai, vous étes trop pres.

- Sur autoroute a 130 km/h, cela
correspond a deux bandes
blanches latérales du coté droit.

I trait T
9%6 = 54 m som - Augmenter la distance de
sécurité s1  la chaussée est
11x6 = 66 M cm mouillée, enneigée, si vous roulez
13x6 = 78 Msm de nuit ou dans le brouillard.

ﬁ \ ﬂ \ - Pour les PL, la distance de

vérifiez votre . r .,y 1 . .
: sécurité a maintenir avec le
distance 2 traits

de sécurité sécurité véhicule précédent est d’au

[ VSV VN [moins 50 métres.

50 metres

Distance de sécurité obligatoire
entre 2 véhicules lourds

0 metres - En cas de dépassement,
A 99 km/h v pmesemmunane | Maintenir  une  distance  de
sécurité adéquate.

50 métres

= DNstance parcourue em
I, & recondes & 50 kmil
& secondes 4 60 kmv/F
2 secondes plus tard, ; @
e = vihicule passe devant cet arbre 2 secondes 4 90 km/h

Participe a la réglementation relative a la formation, conformément aux articles R.4141-13 ; R.4141-14 et R.4323-3 du code du travail.
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